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  Hoe bid ik de rozenkrans 

Volgorde van het gebed van de rozenkrans: 

• Het kruisteken, de 
geloofsbelijdenis en Eer aan de Vader... 

• Onze Vader... 
• Ik groet u, Maria, Dochter van God 

de Vader.  
Wees gegroet... 

• Ik groet u, Maria, Moeder van God 
de Zoon.  
Wees gegroet... 

• Ik groet u, Maria, Bruid van God de 
Heilige Geest.  
Wees gegroet... 

• Eer aan de Vader... 
(noem het 1e geheim)  
Onze Vader... 

• 10 x Wees gegroet...;  
Eer aan de Vader.. 
O mijn Jezus...;  
Heer Jezus Christus... 

• (noem het 2e geheim) Onze Vader... 
• 10 x Wees gegroet...;  

Eer aan de Vader.. 
O mijn Jezus...;  
Heer Jezus Christus 

• (noem het 3e geheim) Onze Vader... 
• 10 x Wees gegroet...;  

Eer aan de Vader.. 
O mijn Jezus...;  
Heer Jezus Christus... 

• (noem het 4e geheim) Onze Vader... 
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• 10 x Wees gegroet...;  
Eer aan de Vader.. 
O mijn Jezus...;  
Heer Jezus Christus... 

• (noem het 5e geheim) Onze Vader... 
• 10 x Wees gegroet...;  

Eer aan de Vader.. 
O mijn Jezus...;  
Heer Jezus Christus... 

•  afsluiten met het kruisteken 
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De geheimen van de rozenkrans: 

De blijde geheimen (maandag en zaterdag): 
1. De Engel Gabriël brengt de blijde boodschap aan Maria 
2. Maria bezoekt haar nicht Elisabeth 
3. Jezus wordt geboren in een stal in Bethlehem 
4. Jezus wordt in de tempel opgedragen 
5. Jezus wordt in de tempel wedergevonden 
  
De droevige geheimen (dinsdag en vrijdag): 
1. Jezus bidt in doodsangst tot Zijn hemelse Vader 
2. Jezus wordt gegeseld 
3. Jezus wordt met doornen gekroond 
4. Jezus draagt het kruis naar de berg van Calvarië 
5. Jeus sterft aan het kruis 
  
De glorievolle geheimen (woensdag en zondag): 
1. Jezus verrijst uit de doden 
2. Jezus stijgt op ten hemel 
3. De H. Geest daalt neer over de apostelen 
4. Maria wordt ten hemel opgenomen 
5. Maria wordt in de hemel gekroond 
  
De geheimen van het licht (donderdag): 
1. De doop in de Jordaan 
2. Jezus' openbaring tijdens de bruiloft van Kana 
3. De verkondiging van het Rijk Gods en de oproep tot bekering 
4. De gedaanteverandering van de Jezus op de berg Tabor 
5. De instelling van de H. Eucharistie 
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De diverse gebeden: 

Kruisteken:  
In de Naam van de Vader, en de Zoon en de Heilige Geest. Amen. 

Geloofsbelijdenis: 
De geloof in God, de almachtige Vader, Schepper 
van hemel en aarde. En in Jezus Christus, zijn 
enige Zoon, onze Heer; 
Die ontvangen is van de Heilige Geest, geboren 
uit de Maagd Maria; 
Die geleden heeft onder Pontius Pilatus, is 
gekruisigd, gestorven en begraven; 
Die nedergedaald is ter helle, de derde dag 
verrezen uit de doden; 
Die opgestegen is ten hemel, zit aan de 
rechterhand van God, de almachtige Vader; 
vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden. 
Ik geloof in de Heilige Geest, 
De H. Katholieke Kerk, de gemeenschap van de heiligen, 
De vergeving van de zonden, de verrijzenis van 
het lichaam, en het eeuwig leven. Amen 
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Onze Vader: 
Onze Vader, die in de Hemel zijt. Uw Naam worde 
geheiligd, uw Rijk kome, uw Wil geschiede op 
aarde, zoals in de hemel. Geef ons heden ons 
dagelijks brood en vergeef ons onze schuld, zoals 
ook wij aan anderen hun schuld vergeven en leid 
ons niet in bekoring, maar verlos ons van het 
kwade. Amen. 

Wees gegroet: 
Wees gegroet, Maria, vol van genade, de Heer is 
met U, Gij zijt de gezegende onder de vrouwen en 
gezegend is Jezus de vrucht van uw schoot. 
Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons 
zondaars, nu en in het uur van onze dood. Amen. 

Eer aan de Vader: 
Eer aan de Vader en de Zoon en de Heilige Geest, 
zoals het was in het begin en nu en altijd en in de 
eeuwen der eeuwen. Amen 

O, mijn Jezus: 
O, mijn Jezus, vergeef ons onze zonden, behoed 
ons voor het vuur van de hel, breng alle zielen 
naar de hemel, vooral diegenen die uw 
barmhartigheid het meeste nodig hebben. 

Heer Jezus Christus: 
Heer Jezus Christus, Zoon van de Vader, zend nu 
Uw Geest over de aarde. Laat de Heilige Geest 
wonen in de harten van alle volkeren, opdat zij 
bewaard mogen blijven voor verwording, rampen 
en oorlog. Moge de Vrouwe van alle Volkeren, die 
ens Maria was, onze Voorspreekster zijn. Amen. e 
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Enkele citaten uit de Boodschappen wat de Vrouwe zegt over de rozenkrans: 

Boodschap 1 (25 maart 1945): 
Aankondiging van de bevrijding 
Dan begint ineens die figuur tegen mij te spreken; zij zegt: 
“Zeg mij na.” 
Ik begin haar dus - zij spreekt heel langzaam - woord voor woord na te 
zeggen. Zij steekt eerst drie vingers op, daarna vier en vervolgens vijf 
vingers, terwijl zij tegen mij zegt: 
“Die 3 is maart, die 4 april en de 5 is 5 mei.” 

De rozenkrans en het gebed 
Dan laat zij de rozenkrans zien en zegt: 
“Daaraan is het te danken. Volhouden!” 
Zij wacht even en zegt dan: 
“Het gebed moet verspreid worden.” 
Daarna zie ik voor mij allemaal soldaten, veel geallieerden en de Heilige 
Maagd wijst daarnaar. Dan neemt zij het kruisje van de rozenkrans en wijst 
op de beeltenis. Zij wijst dan weer naar die soldaten. Ik moet begrijpen dat 
het de steun moet worden voor het leven van die soldaten want die stem 
zegt: 
“Nu gaan ze gauw naar huis, dezen.” 
En zij wijst naar die troepen. 

Boodschap 5 (7 oktober 1945): 
De rozenkrans 
De hand wordt lichter in het gevoel. Ineens zie ik de Vrouwe weer met de 
rozenkrans staan en zij zegt: 
“Blijven bidden, geheel de wereld!” 
Zij wijst naar het kruis en zegt: 
“De hele wereld zal toch daarnaar terug moeten, van groot tot klein, van arm tot rijk, maar het zal 
moeite geven.” 

De Vrouwe zal helpen 
Nu zie ik de wereldbol voor me en de Vrouwe zegt, terwijl zij haar voet daarop 
zet: 
“Ik zet mijn voet op de wereld. Ik zal ze helpen en brengen tot het doel, maar ze moeten luisteren!” 
Dan zie ik ineens alles voor mijn ogen weggaan. 

http://www.mariadevrouwe.nl/boodschappenNL/boodschap1.htm
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Boodschap 24 (16 november 1950): 
Van de grond af beginnen 
Dan zie ik allemaal kleine kinderen om haar heen komen en zij kijken in 
verrukking naar haar op. De Vrouwe wijst op die kinderen en dan zie ik links 
van mij, op een grote afstand van de Vrouwe met kinderen, mannen en 
vrouwen staan. De Vrouwe brengt de handen bij elkaar en zegt: 
“Duitsland moet beginnen ieder voor zich in eigen huis weer de eenheid terug te krijgen. De 
kinderen moeten weer één zijn met vader en moeder. Laten zij toch weer samen knielen en de 
rozenkrans bidden.” 
Dan is het alsof de Vrouwe de kinderen verspreidt en zij zegt: 
“Van de grond af moet het komen en dan de wereld in. Dan moet de naastenliefde weer zeer 
betracht worden. Er moet een grote actie komen onder de katholieken. Dat kan men doen door 
verspreiding, door in de kerken meer daarover te preken. In het geheel meer actie voeren.” 
En onderwijl is het alsof de Vrouwe de mensen opduwt. 
“Het is van groot belang dat dit doorgevoerd wordt. Er zijn anderen bezig Duitsland te vernielen. 
Het volk is nu bereid. Zeg dat toch, zeg dat toch!” 
Dan maakt de Vrouwe een waarschuwende beweging met de vinger: 
“Laten ze toch hard werken.” 

 


